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	A.G.E.S.C.I. LIGURIA

Settore Emergenza Protezione Civile

Cantiere di Primo Soccorso – 19 gennaio 2003


SPUNTI PER ATTIVITÀ

· Branca L/C

PRINCIPIO: corretto comportamento in caso di infortunio di altri bambini, impatto con l’incidente, numeri di emergenza, cosa dire in caso di chiamata, autocontrollo, cercare l’aiuto degli adulti. Impatto col sangue (la grande quantità non sempre determina alta gravità ( estremità…). Prevenzione negli ambienti maggiormente frequentati (scuola, parco, casa…).
· Nel quartiere o nella città, individuazione delle cabine telefoniche e dei punti di soccorso (Pronto Soccorso, Pubblica Assistenza, Forze dell’ordine…)

· Attività di orientamento nel quartiere e in mezzo alla Natura

· Simulazione di telefonata (magari proprio con un Capo che riceve dall’altra parte)

· Sapersi muovere per dare l’allarme e per sapere cosa dire (c’è sangue? Respira?  Si muove?)
· Inoltre, i bambini e le bambine possono poi essere stimolati a lavorare attraverso le prede per la pista, e attraverso le specialità come infermiere e maestro della salute.

· Branca E/G
PRINCIPIO: come trattare i traumi, elementi di BLS (Basic Life Support), impatto con l’incidente e l’infortunato, fratture, fasciature, analisi del rischio e della situazione.
· Al campo, dedicare un momento della giornata perché ogni squadriglia (tramite il Capo Sq. o altri) segnali le situazioni di pericolo riscontrate nell’arco della giornata

· In un secondo momento si raccolgono le situazioni pericolose, si capisce a cosa avrebbero potuto portare e come intervenire

· Oppure, a sorpresa, simulare le varie situazioni, dividendo i ragazzi/e per Squadriglie
· Branca R/S

PRINCIPIO: corso di Primo Soccorso (CRI), conoscenza di BLS (Basic Life Support), cultura del prestare soccorso in ogni situazione (per strada, a scuola, sul lavoro). Presa di coscienza: tu sei responsabile della tua vita e di quella degli altri.
Procedendo per passi:

1. Simulazione di intervento “a secco” (senza specifiche nozioni, né attività preparatorie)

2. Presa di coscienza di errori e corretti comportamenti

3. Apprendimento e acquisizione delle tecniche di BLS e sensibilizzazione

4. Messa in pratica (ad es. con un challenge)

· Comunità Capi (anche se non è “unità”: ma come pensiamo di trasmettere se non abbiamo nozioni noi??)
PRINCIPIO: nozioni di Primo Soccorso, conoscenza di BLS e di tutto quello che può servire per perseguire gli obiettivi e realizzare le attività precedenti
· Corso di Primo Soccorso e BLS

· Analisi dei rischi, sensibilizzazione e attenzione

· Trapasso nozioni con tirocinanti

Scrivi qua sotto idee e spunti “fulminanti” per le tue attività!
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